
FICHE 1 : UNE LECTURE EFFICACE 
DU SUJET 

 
Méthode 

 
 
 
 
Le cadre : 
 

- délimitation spatiale 
- délimitation temporelle 

 
Lorsque le cadre n’est pas fixé avec précision 
dans l’énoncé : c’est à vous de le faire, et vous 
devez le justifier rapidement dans 
l’introduction. 
 
 
 
Le thème :  
 
Son repérage ne devrait pas poser de 
problème. (cf programme) 
 
 
 
La question : 
 
Si elle est implicite, il faut la rendre explicite. 
Ensuite il faut la comprendre. 
 
Astuces 
Pour vérifier votre délimitation et votre bonne 
compréhension du sujet : 
- supprimer tour à tour les mots ou signes dont 
vous n’avez pas repéré l’utilité et demandez-
vous si le sujet conserve toujours le même 
sens. 
- reformulez le sujet sous forme de question si 
nécessaire, changez les formules 
interrogatives (pronoms, etc.) et observez la 
façon dont le sujet se « déforme », c’est un 
bon moyen pour le centrer. 
 
 
 
Pesez bien tous les mots pour éviter le 
hors-sujet! Tous  les mots et même les 
signes («», !, ?...) sont très importants pour 
repérer…  
 
 

 

 
Application 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


